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感染症対策01

● 大会当日、体調の優れない方はご来場をご遠慮ください。

● 消毒用のアルコールを会場に設置します。

● コース上に唾や痰を吐くことは極力ご遠慮ください。

● 更衣室はございますが、自宅、自家用車、宿泊施設の部屋であらかじめ着替えて
お越し下さい。



会場マップ02

● トイレは会場の指定された場所をご利用
ください。ノーマルゴール、エキスパー
トゴールでのご利用も可能です。

● 荷物預かりはいたしませんが、荷物置き
場をご用意いたします。貴重品は有料の
コインロッカーをご利用ください。

【駐車場】
https://goo.gl/maps/AHGQ3GRKWiDkgTLz5

ロープウェイ降りた後
のエキスパート下山路

● エキスパートコースの選手はロープウェ
イで下山後、右記の経路でスタート地点
までお戻りください。

● 雪を落としてからベースキャンプ内に入
るようお願いします。

● 自動販売機はベースキャンプ内とエキス
パートゴールでご利用できます。

https://goo.gl/maps/AHGQ3GRKWiDkgTLz5


スケジュール03

3月8日（土）

15：00 受付開始（17：00まで）
＊悪天候等により中止や変更などある場合はHP・SNSでお知らせします。

17：15 整列開始
17：30 エキスパート・ノーマル／スタート
17：40 キッズ／スタート
17：50 目指せ！雪上マスター！お宝ゲットだぜっ！

＊レースに出ない小学生以下対象(参加無料)

19：00 キッズ表彰式
20：00 全競技終了
20：00 エキスパート・ノーマル表彰式

☆最後にじゃんけん大会（finetrackテント！！）

＊競技進行により表彰式が早まる可能性があります。



受付の流れ04

①受付で種目と名前を伝える

②ゼッケン・参加賞受け取り

・競技説明はございませんので、スタート時
刻の15分前にはスタートエリアにお越しいた
だき、装備チェックを受けて整列してくださ
い。

③注意事項を確認



スタートの流れ05

スタート地点

【スタート方式】

①スタート15分前に集合

②装備チェック

③スタート

・エキスパート、ノーマル・・・一斉スタート

・キッズ・・・一斉スタート

※装備チェックでは必携品を見せれる状態で整列して下さい。
※ゼッケンは必ず体の正面に付けて下さい。（人の目で計測対応しています）



装備 エキスパート（一般） / ノーマル06

【禁止装備】

・サンダル、イヤホン

【その他】

【推奨装備】

・マイクロクランボン（チェー
ンスパイク／10個以上のスパ
イク）
・サーマルブランケット
・アイウェア（ゴーグルなど）
・後方ライト
・飲物／補給食

【必携装備】

・雪上に適したシューズ
（トレイルランニングシューズ、登山靴、長靴など、
ランニングシューズでも可）
・寒くない服装（上下、足首・手首まで）
・フード付き長袖防水ジャケット（スキーウェア、
ウインドブレーカーでもOK）

・足首までの防寒ロングパンツ
・グローブ（手袋）
・ヘッドウエア（帽子類）
・ライト（ヘッドライトまたはハンドライト）
・スマートフォン※中学生は無しでも可
・ゼッケン



装備 エキスパート（JSA登録者）07

【禁止装備】

・サンダル、イヤホン

【その他】

・スカイスノー初めての方は飲
物／補給食をお持ちください

【必携装備】

・マイクロクランボン（チェーンスパイク／
10個以上のスパイク）

・雪上に適したシューズ
（トレイルランニングシューズ、登山靴、長靴など、
ランニングシューズでも可）
・寒くない服装（上下、足首・手首まで）
・フード付き長袖防水ジャケット（スキーウェア、
ウインドブレーカーでもOK）

・足首までの防寒ロングパンツ
・グローブ（手袋）
・ヘッドウエア（帽子類）
・ライト（ヘッドライトまたはハンドライト）
・スマートフォン※中学生は無しでも可
・ゼッケン



装備 キッズ08

【禁止装備】

・サンダル、イヤホン

【その他】

・不安なお子様には保護者の伴
走を可能とします

【推奨装備】

・アイウェア（ゴーグルなど）

【必携装備】

・雪上に適したシューズ
（トレイルランニングシューズ、登山靴、長靴など、
ランニングシューズでも可）
・寒くない服装（上下、足首・手首まで）
・グローブ（手袋）
・ヘッドウエア（帽子類）
・ライト（ヘッドライトまたはハンドライト）
・ゼッケン



コース紹介 エキスパート09

2.5km / +800m

エキスパート

● 日本スカイランニング協会の定めるシリーズ戦に

指定されています

● 【参加資格】高校生以上／登山経験者

※JSA登録者は中学生以上

● 【制限時間】2時間30分

● 安全を考慮し選手は必ずロープウェイでの下山を

お願いします

※悪天候の場合は、コース変更や短縮になる

場合があります



コース紹介 ノーマル10

1.5km / +500m

ノーマル

● 【参加資格】中学生以上／登山経験者

● 【制限時間】2時間

● ゴール後は自力下山をお願いします

※悪天候の場合は、コース変更や短縮になる

場合があります



コース紹介 キッズ

1.0km / ±200m

キッズ

● 【参加資格】小学4~6年生

● 【制限時間】1時間30分

※不安なお子様には保護者の伴走を可能とします

11



コース紹介

200m ／±50m

ミニレース

● 【参加資格】レースに出ない小学生以下

● 【制限時間】30分

● 飛び入り参加OK！(参加無料)

● ※不安なお子様には保護者の伴走を可能とします

● ※雪上を駆け周りお宝をGET！

目指せ！！雪上マスター！お宝ゲットだぜっ！(子どもミニレース)12



ゴール後の流れ（帰還チェック方法）13

②受付でゼッケン番号を伝える

①ゴール

②下山後
受付でゼッケン番号を伝える

③帰還チェック完了

☆お楽しみ抽選会☆



注意事項14

・ゼッケンには緊急連絡先（大会本部）が記載されてます。
※緊急時は本部から救急車などの対応を行います。
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